
Programm für die Seniorenbegegnung ,,Wallstüble 

geöffnet: Montag bis Donnerstag von 14:00 – 17:00 Uhr“ 

Auf dem Wall 6 in Lindau (B) 

Telefon 08382 943257      Fax 08382 943259 

 

 
 

 
 

 
Heiteres Gedächtnistraining 
 

Jeden 1.  Montag  
im Monat 

von 14:15 bis 15:15 Uhr 

Petra 

 
Meditation 
 

Jeden 4. Montag im Monat 
Von 14:00 bis 14:30 Uhr 

Herr Mühlbach 

 
Schach 
 

         Jeden Dienstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

auch Anfänger willkommen! 

Herr Stübner 
 

Spiel, Spaß und 
Spannung 

Jeden 2. Montag im Monat 
ab 14:00 Uhr 

Petra 

 
Aquarellmalerei 
 

Jeden Mittwoch 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

Frühstücken im Wallstüble 
…“gemeinsam statt einsam“… Auf Anfrage 

 
 
 

 
Handarbeiten 
 

Jeden Donnerstag  
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

 
Skat 
 

jeden Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 

 
Gesellschaftsspiele 
 

Montag bis Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 
 
 

 
 

 
 

 
Extra-Veranstaltungen 
 

Werden frühzeitig mit 
Aushang und über die Presse 

angekündigt. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Version 031 / 2026 


